
Reaktionsball-Völkerball 

Beschreibung 

Es spielen 2 Mannschaften auf dem Volleyballfeld gegeneinander. Die Mittellinie des 
Feldes trennt beide Gruppen voneinander. 3 "Freispieler" pro Mannschaft stellen sich 
hinter die gegnerischen Auslinien (je Auslinie ein "Freispieler"). 
Die Spieler beider Mannschaften versuchen sich gegenseitig abzuwerfen. Ein Spieler 
ist aber nur dann abgeworfen, wenn der Ball nach Berühren des Spielers über eine 
der Begrenzungslinien rollt (inklusive Mittellinie). Jeder kann sich also selbst "retten" 
oder von einem Mitspieler "gerettet" werden. Verlässt also der Ball das eigene 
Spielfeld, ist man abgeworfen und muss sich hinter die gegnerischen Feldlinien stellen. 
Von hier aus kann man sich Freiwerfen, indem man einen Gegner regelgerecht abwirft. 
Hinweis: 
Bei dieser Variante des Völkerballspiels trauen sich die Schüler eher den Ball zu 
fangen, denn nach einem Fangfehler können sie ja noch gerettet werden.  
 


