
Schmetter-Ball 

Zwei Mannschaften spielen auf zwei Toren mit einem weichen Ball. Ein Tor darf nur 
durch einen Schmetterschlag (wie beim Volleyball) erzielt werden. Dazu kann ein 
Mitspieler einem den Ball so zuwerfen, dass man ihn Volley ins Tor schlägt, oder man 
selber kann sich den Ball zuwerfen und schlagen. Mit Ball in der Hand darf nicht 
gelaufen werden.  

 


